Список обязательного личного снаряжения

1. рюкзак и накидка от дождя для него (кулек)

2. спальник

3. коврик (каремат)

4. пенопопа (седушка)
5. накидка от дождя

6. обувь 2 пары (ботинки, кроссовки, кеды), запасные стельки, газеты для просушки, щетка (тряпка)
7. головные уборы (кепка и шапка)

8. одежда (несколько футболок, одна с длинным рукавом; 2 пары брюк – камуфляжные, спортивные, джинсы; шерстяной свитер, камуфляжная или спортивная кофта, ветровка, купальник (плавки), нательное бельё, шорты, несколько пар носков – шерстяных и х/б, легкие рукавички)

9. очки от солнца

10. кружка, ложка, миска, для мужчин нож
11. предметы личной гигиены (полотенце, мыло, зубная щетка, паста, туал. бумага, салфетки, косметика, расческа)

12. индивидуальные медикаменты (при необходимости)
13. фонарик 
14. ёмкость для воды (пластиковая бутылка на 1,5 л)

Всё должно быть упаковано в кульки!
Кроме этого каждый турист должен иметь при себе документы (студенческий, паспорт), деньги, моб. телефон, спички – всё защищённое от намокания.

Подготовил инструктор детско-юношеского туризма Лифинский А.П.
